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ACTA N°

FECHA: Bogota, 01 de Diciembre del 2025
HORA: 12:30 pm - 1:30pm
LUGAR: J.I.C Portal de los Suefios

TEMA: Socializacién al talento humano de enfermedades prevalentes en primera infancia

ASISTENTES: Responsable de la unidad operativa, profesionales de atencion a la primera
infancia, auxiliar pedagégico, operarias de alimentos, operarias de servicios generales y
nutricionista

ORDEN DEL DIA:

1. Socializacién Enfermedades Prevalentes en primera infancia
2. Retroalimentacion y cierre

DESARROLLO:

En el dia de hoy se llevd a cabo la socializacién dirigida al talento humano de la unidad
operativa, liderada por la Nutricionista asignada. El objetivo principal fue fortalecer las practicas
de cuidado en salud mediante la presentacion y analisis de una infografia didactica sobre las
enfermedades prevalentes en nifios y nifias menores de 5 afios.

1. Presentacién de la Infografia y Enfermedades Prevalentes: Se explicé el contenido de la
infografia, categorizando las enfermedades en tres grupos principales para facilitar su
identificacion:

a. Enfermedades Respiratorias (IRA). Se detallaron afecciones como gripe,
neumonia y bronquiolitis, explicando su transmisién por gotas o fluidos al toser o
estornudar.

b. Enfermedad Diarreica Aguda (EDA): Se enfatizé en la transmision oro-fecal por
agua o alimentos contaminados e inadecuadas practicas de higiene. Se recalco
el riesgo de deshidratacién.
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c. Enfermedades Nutricionales y de la Piel: Se abordaron temas de malnutricién y
afecciones cutaneas, vinculandolas a las practicas de higiene y alimentacion.

2. Factores de Riesgo y Protectores (La Balanza de la Salud): Utilizando la infografia, se
contrastaron los elementos que enferman versus los que protegen:
a. Factores de Riesgo: Hacinamiento, contaminacion y falta de lavado de manos.
b. Factores Protectores: Se hizo énfasis en la Lactancia Materna, el esquema de
vacunacion completo y el lavado frecuente de manos (cuidador y nifio) ,
especialmente después del cambio de pafial y antes de manipular alimentos.

3. Protocolo de Brotes y Signos de Alarma: Se recordé al personal la definicion de Brote: la
aparicion de dos o mas casos de una enfermedad con sintomas similares en el jardin,
relacionados por una misma fuente.

a. Acciones: Si un nifo presenta sintomas (fiebre, diarrea, dificultad respiratoria),
debe informarse a la responsable, contactar a los padres para atencién médica y
garantizar el aislamiento en casa hasta su recuperacion.

b. Notificacion: En caso de brote, se notificard a vigilancia en salud publica y se
seguiran sus recomendaciones.

Se enfatizd en las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y la Enfermedad Diarreica Aguda
(EDA) debido a los picos epidemioldgicos frecuentes influenciados por el clima.

4. Retroalimentacion: Se abrié un espacio de preguntas para verificar la comprensién de la
infografia por parte de las docentes y operarias. El equipo se comprometié a mantener
visibles los puntos clave de la infografia para consulta rapida.
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Evidencia Fotografica:

SALUD EN LA PRIMERA INFANCIA: Enfermedades Prevalentes, Factores de Riesge y Protectores (D-S ahios)
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Anexos:

Elaboré: Laura Romero Maldonado
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